NMPUMEPHOE 10-tv AHEBHOE MEHIO no opraHusauum nutaHua obyuyarowmuxca MKOY
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IlepBblii 1eHb
3aBTPaK
CaJat u3 MOPKOBH, SI0JIOK 59 100 1,06 0,02 8,52 39,9
Kaia prcoBast o ci.MacioMm 174 200 5,72 10,34 40,92 280,13
KoMnoT n3 cyxopyKkToB (13 CBEXHX SI0JIOK) 349 200 0,66 0,09 32,01 132,8
S1610K0 np 100 0,4 0,4 9,8 47
X1e0 pIKaHO - MIIEHHYHBIH np 30 1,68 0,33 14,82 68,97
X11€0 MIHUYHBIN np 40 3,16 0,4 19,32 93,52
I710rypT np 125 5,13 1,88 7,38 66,88
Hroro 16,75 13,44 12425 | 689,30
o0en
Bopi 81 250 1,6 4,86 8,56 91,25
Onanbu ¢ 16J10KaMu U € TIOBHJTIOM 403 80/15 6,14 6,47 38,83 238,37
Uaii ¢ caxapom 378 200 0,07 0,02 15 60
X11e6 pIKAHO - MIICHHYHBIN np 30 1,68 0,33 14,82 68,97
X71e0 MIeHUnYHLII np 60 1,00 0,13 6,09 29,46
OwmuteT ¢ cepoM 211 200 23,74 38,98 3,38 460,29
HToro 34,23 50,78 86,67 948,34
Bropoii 1eHb

3aBTpPaK
OBo1M NPUIYIIEHHbIE C MAaCJIOM CIMBOYHBIM 136 200 4,24 10,21 8,79 134,77
Kotnera ¢ Mmonokom u coycom Ne 330 268 100 5,30 12,77 10,99 168,46
Uaii ¢ caxapom 378 200 0,07 0,02 15 60
X11e0 pIKAHO - MIICHIYHBIN np 30 1,68 0,33 14,82 68,97
X71e0 MITHIYHBIIT p 35 2,765 0,35 16,905 81,83




S16:10K0 mnp 100 0,4 0,4 9,8 47
[Teuenne 3aTsHKHOE np 20 1,7 2,26 13,94 82,9
HUtoro 16,16 26,34 90,25 643,92
o0en
CaJyiat U3 MOPKOBH C I0JIOKaMU U Kyparoi 61 100 1,5 5,07 13,03 103,7
E:;’:; q:ef;l;ycmﬁ  kapToberem nitk Goput ¢ 82 o 83 250 18 4,92 10,93 103,75
Pr1GHBIC TedTenn ¢ coycom 239 105 8,88 0,11 8,66 98,42
Puc co cin.macnom 171m 305 180 4,25 8,75 44,2 272,25
X71e0 prkaHo - MIICHUYHBIN np 40 2,24 0,44 19,76 91,96
X1€6 MIIeHNYHEIH np 60 474 0,6 28,98 140,28
Coyc cMeTaHHBII 330 10 0,14 0,5 0,59 7,41
s16;10K0 np 100 0,4 04 9,8 47
Yaii ¢ MOJIOKOM 378 150/50/15 1,52 1,35 15,9 81
Hroro 25,47 22,14 151,85 945,77
Tpernii neHb
3aBTPaK
3anekaHka U3 TBOpora ¢ HorypTom 223 130/125 31,56 19,86 35,76 442,28
Kucens GppykTOBBIf U3 KOHIICHTpATa np 200 0 0 11,14 49,6
X11€0 p3KaHO - MIIEHUYHBINA p 30 1,68 0,33 14,82 68,97
Xne0 MITHUYHBIA np 40 3,16 0,4 19,32 93,52
Hroro 36,40 20,59 81,04 654,37
oden
CazaT OBOIIHOII ¢ T0T0KaMH 56 100 1,16 0,19 7,2 35,1
Cyn MOJIOUHBIH ¢ OBOLIIaMH 123 250 4,93 5,05 14,97 136,75
Kypa otBapnas ¢ coycom Ne 331 288 120 18,13 22,14 2,99 284,05
Kaprodens B Mooke 131 180 421 4,48 23,69 151,92
Xneb piKaHO - MIIEHUYHBIA np 40 2,24 0,44 19,76 91,96
X11e0 MmIeHnIHBIH np 70 5,53 0,7 33,81 163,66
Cox s16;104HBIi np u 389 200 1 0 20,2 84,4

norypt nobasneH



HToro I I 37,21I 33,00| 122,62I 947,84I
YeTBepThii 1€HD
3aBTpPaK
Cydne priOka 183 200 26,011 22,23 18,183 376,2
Kommot u3 cyxodpykros 349 200 0,66 0,09 32,01 132,8
X110 pKaHO - MIIECHUYHBII np 30 1,68 0,33 14,82 68,97
X110 MIMTHUYHBIH np 40 3,16 0,4 19,32 93,52
HToro 31,511 23,05 84,333 671,49
oben
Canar u3 0eJIOKOYaHHON KaITyCTBI C S0JI0KaMH 46 100 0,12 51 11,17 90,1
[{x u3 KBaIIEHHOH KaITyCTHI 92 250 1,64 4,92 6,27 81,5
OBo1u B MoJIouyHOM coyce Ne 326 317 180 3,71 3,4 15,89 109,08
[Meyens roBsLKBsI, TylIeHHas B coyce Ne 330 261 110 14,13 9,78 4,25 177,44
Kakao ¢ moirokom 382 200 4,08 3,54 17,58 118,6
X11e0 p3KaHO - TMIIEHUIHBINA np 30 1,68 0,33 14,82 68,97
Xne0 MITHUYHBIA np 60 3,16 0,4 19,32 93,52
ByrepOpoTc nmoBumiioMm 2 65 2,41 4,53 32,70 175,43 SI0JI0KO
HToro 30,93 32,00 122,01 914,65
IIsaThLIid AeHD
3aBTpPpakK
CaJiat u3 MOPKOBH, sI0JIOK 59 100 1,06 0,02 8,52 39,9
MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 204 220 10,62 17,96 33,96 339,42
MOJIOKO KHIISTUEHOE 385 200 5,8 5 9,6 107
X11e6 pIKAHO - MIICHHYHBIN np 30 1,68 0,33 14,82 68,97
X1e0 np 40 3,555 0,45 21,735 105,21
HToro 21,66 23,74 80,12 660,50
o0en
Cym oBOIIHOH 99 250 1,59 5 9,15 95,25




Puc co cin.macnom 171u 305 180 4,25 8,75 44,2 272,25
PriGHBIC TedTENH C COycoM 239 100 8,26 8,05 11,76 152,50
S16:10K0 mnp 100 0,4 0,4 9,8 47
Horypr p 200 8,21 3,01 11,81 107,01
X11e6 pIKAHO - MIICHHYHBIN p 30 1,68 0,33 14,82 68,97
X71e0 NIeHUYHBII np 65 5,14 0,65 31,40 149,67
Yaii ¢ MOJIOKOM 378 150/50/15 1,52 1,35 15,9 81
HTroro 31,05 27,54 148,84 949,12
lecroii neHn
3aBTPaK
Kaprogens, TyneHsli ¢ 1ykom 145 180 3,77 12,70 25,33 234,00
Kypuua B coyce Ne 330 288 140 18,10 22,10 3,00 284,10
KodeiiHplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 379 200 3,17 2,68 15,95 100,6
X166 PIKAHO - MIIEHUYHBIH np 30 1,68 0,33 14,82 68,97
X1e6 MIIHUYHBII np 40 3,16 0,4 19,32 93,52
Htoro 29,88 38,21 78,42 781,19
oden
Canat 13 CBEKJIbI C 3eJIEHBIM IPOLIKOM 53 100 1,65 4,12 0,99 72,9
Cym kapTodenbHbIi 97 250 2,34 2,83 16,87 114
3anekaHka TBOpOXKHasi C HOrypToM 223 200|149 42,28 28,39 45,84 601,00
X11e0 p3KaHO - MIIEHUIHBINA p 30 1,68 0,33 14,82 68,97
Coyc cMeTaHHBIN C TOMaToM 331 10 0,14 0,5 0,7 8,01
Cox 167109HBIH mp u 389 200 1 0 20,2 84,4
HTroro 36,17 99,42 949,28
CeabMoii 1eHb
3aBTpakK

Kaxkao ¢ Mmoitokom 382 200 4,08 3,54 17,58 118,6
OMITeT HaTypaIbHbIH 212 200 20,90 40,28 2,89 459,33
X71e0 prkaHo - NIICHUYHBINA p 20 1,12 0,22 9,88 45,98




X71e0 MIIeHNYHbIH p 20 1,58 0,20 9,64 46,64
Hroro 27,68 44,24 39,99 670,56
o0en
CaJrat U3 MOPKOBH C I0JIOKaMU U Kyparoi 61 100 0,15 0,5 1,3 103,7
[{x 13 KBaIIEHHOH KaITyCThI 92 250 1,64 4,92 6,27 81,5
OBOILY MPHUITYLIEHHBIE C MACJIOM CIIHBOYHBIM 136 180 3,82 9,2 7,92 121,41
Kotiera ¢ Mmomokom u coycom Ne 330 268 100 4,78 11,50 9,90 151,76
X71e6 prkaHo - MIICHUIHBINA np 40 2,52 0,495 22,23 103,455
X110 MIIeHNIHBIN p 75 5,86 0,74 35,84 173,48
KoMmoT u3 cyxoppyKToB (13 CBEXKHX S0TOK) 349 200 0,66 0,09 32,01 132,8
Macno cnuBo4HOE (TIOPIHSIMH ) 14 10 0,08 7,25 0,13 66
Coyc cMeTaHHBII 330 10 0,14 0,5 0,59 7,41
HToro 19,65 35,20 116,19 941,52
BocbMmoii 1eHb
3aBTpPaK
CaJat u3 MOPKOBH, SI0JI0K 59 100 1,06 0,02 8,52 39,9
3anekanka KapTodenbpHas ¢ OBOIAMHU 161 220 6 16,44 27,26 283,36
Kucens GppykTOBBIi U3 KOHIIEHTpaTa p 200 0 0 11,14 49,6
X110 pKaHO - MIICHHIHBINA np 30 1,68 0,33 14,82 68,97
Xe0 MIeHnIHBIH np 40 3,16 0,4 19,32 93,52
HTroro 11,9 17,19 81,06 535,35
ooen

CaJat OBOIIIHOM C s10JIOKaMHU 56 100 1,16 0,19 72 35,1
Cyn MOJIOUHBIN ¢ MaKapOHHBIMU U3JIEIHUSIMU 120 250 5,48 4,75 17,95 150,00
Pri6HbIC TedTenu ¢ coycom Ne 331 240 105 8,88 0,11 8,66 98,42
Kaprodens B Mooke 131 180 421 4,48 23,69 151,92
X71e6 prKaHO - MIICHIYHBIH np 40 2,24 0,44 19,76 91,96
X1e0 MIeHUnYHBII p 65 5,14 0,65 31,40 151,00




S1610K0 np 150 0,60 0,60 14,80 71,00
Yaii ¢ caxapom 378 200 0.1 0 15 60
Htoro 27,71 11,21 138,45 809,40
JeBsiThlii 1eHb
3aBTpPakK
Caunat ¢ xamycroii, s010KamMu 46 100 0,12 51 11,17 90,1
Onaasy ¢ TOBUIIOM 401 85/15 7,62 7,34 42,69 267,04
Mosoxko 385 200 58 5 9,6 107
X11e0 p3KaHO - TIIEHMIHBIN p 30 1,68 0,33 14,82 68,97
X11e0 MITHUYHBIA np 40 3,16 0,4 19,32 93,52
Crip np 20 4,64 59 0 72
HUroro 23,02 24,07 97,6 698,63
o0en
Cyn 0BOIIHOM 88 250 1,77 4,95 7,9 89,75
[TnoB 265 230 25,28 25,9 39,9 493,73
Xneb p>kaHO - MIIEHUYHBIA np 25 14 0,28 12,35 57,48
X11€0 MIIEeHUYHBINA np 60 474 0,6 28,98 140,28
CoK s10JI0YHBIHI mp u 389 200 1 0 20,2 84,4
S10110KO p 100 0,4 0,4 9,8 47
Coyc CMETaHHBII ¢ TOMaTOM 331 10 0,14 0,5 0,7 8,01
HTroro 34,73 32,63 119,83 920,65
JlecaTbIl JeHb
3aBTPaK

Pary u3 msca Kypuis 289 200 14,35 13,39 17,37 248
Cox mp v 389 200 1 0,2 20,2 86,6
ﬁorypT np 125 5,13 1,88 7,38 66,88
S10J10KO p 100 0,4 0,4 9,8 47
X11e6 PIKAHO - MIIEHUYHBIH p 30 1,68 0,33 14,82 68,97
X11€0 MIHUYHBIN np 40 3,16 0,4 19,32 93,52




Uroro | | [ 572 | 166 [ sss0 | 610,97

oden

PacconbHUK MM pacCOIbHUK JICHUHTPAJICKUI 94 vnu 96 250 2,02 51 11,98 107,25
Nynsm 260 120 17,46 20,15 3,47 265,2
MaxkapoHBI CO CJ1.MaclioM 309 180 6,62 5,42 31,73 202,14
X71e0 prkaHo - NIICHUYHBIN np 40 2,24 0,44 19,76 91,96
X110 MIIeHNIHBIN p 60 4,74 0,6 28,98 140,28
Coyc cMeTaHHBIN 330 10 0,14 0,5 0,59 7,41

Kommnot n3 cyxodpykToB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,8
Hroro 33,88 323 128,52 947,04

JdecaTnaHeBHOE MEHI0 COCTaBNeHO Ha ocHoBe CO0PHMKa peLenTyp Ha NpoayKkumio ans obyyarowmxca Bo Bcex 06pa3oBaTebHbIX yupexaeHuax/
MNog pea.M.M.MormnnbHoro un B.A.TytenbaHa. - M.: e/ln npuuT, 2011.












