NMPUMEPHOE 10-tu AHEBHOE MEHIO no opraHusauuu nutaHmua obyuyarowmxca MKOY
OOl c.CTAPOBYXAPOBO gnsa yyawmxca mnaguwe 12 ner
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IlepBblii 1eHb

3aBTpPaK
CaJat u3 MOPKOBH, SI0JIOK 59 60 0,64 0,01 511 23,94
Kama pucosas co ci.maciom 174 150 4,27 7,72 30,55 209,15
Kommot u3 cyxodpykToB (U3 cBEXUX S0TI0K) 349 200 0,66 0,09 32,01 132,8
S16:10K0 p 100 0,4 04 9,8 47
X11€6 pKaHO - MIIEHUYHBIH p 20 1,12 0,22 9,88 45,98
X11e0 MIIeHUYHBIN np 35 2,77 0,35 16,91 81,83
Horypr p 100 5,13 1,88 7,38 66,88
Hroro 14,99 10,67 111,64 607,58
oden
bopin 81 200 1,28 3,88 6,85 73
Onanpy ¢ 10JI0KaMH ¥ C TIOBUJIOM 403 60/15 4,85 511 30,68 188,31
Yaii ¢ caxapom 378 150/50/10 0,07 0,02 15 60
Xneb pkaHo - MIIEHUYHBINA np 25 1,4 0,28 12,35 57,48
X11€0 MIIEeHUYHBINA np 40 3,16 0,4 19,32 93,52
OMJIET C CBIPOM 211 150 17,91 29,40 2,55 347,24
HTroro 28,67 39,09 86,74 819,56
BTopoii 1eHb
3aBTPaK

OBo1M NPUIYIIEHHbIE C MAaCIOM CIMBOYHBIM 136 150 14,27 8,60 12,44 184,51
Kotnera ¢ monokom u coycom Ne 330 268 100 8,27 10,02 8,79 131
Yaii ¢ caxapom 378 200 0,07 0,02 15 60
Xneb piKaHO - MIIEHUYHBIA np 20 1,12 0,22 9,88 45,98
X11€0 MIIEHUYHBINA np 35 2,77 0,35 16,91 81,83
AnenbCcuH np 100 1,28 0,28 11,54 53,86




Hroro 27,78 19,49 74,56 557,18
oo0en
CaJat U3 MOPKOBH C I0JIOKaMU U Kyparoi 61 60 0,9 3,04 7,82 62,22
Bopu ¢ xamycroii u kaprodeneM uin 6opil ¢ KapTodenem 82 nm 83 200 1,44 3,94 8,7 83
Pri6HBIE TedTenn ¢ coycom 239 90,00 7,44 7,25 10,59 137,25
Puc co cin.maciom 171u 305 170 4,02 8,23 41,75 257,13
X71e6 prkaHo - MIIICHUIHBINA np 25 14 0,28 12,35 57,48
X110 MIIeHNIHBIA np 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Coyc cMeTaHHbIH 330 10 0,14 0,5 0,59 7,41
Uait ¢ MOJIOKOM 378 150/50/15 1,52 1,35 15,9 81
I'pyma p 100 0,4 04 9,8 47
HTroro 21,20625 25,485 131,64625 849,39
Tperuii nenn
3aBTPaK
Canat U3 CBEKJIbl OTBapHOU 52 60 0,84 3,6 4,96 55,68
3amekaHka U3 TBOpoOra ¢ HorypTom 223 107/64 21,73 14,78 23,34 312,58
Kucens GppykTOBBIif U3 KOHIICHTpATa np 200 0 0 11,14 49,6
X11€6 pKaHO - MIIEHUYHBIH p 20 1,12 0,22 9,88 45,98
X71e0 MIeHUnYHLII np 35 2,77 0,35 16,91 81,83
25,6244 15,354 61,2708 545,666
o0en

Canar OBOIIHOI C AOIOKAMH 56 60 0,70 0,11 4,32 21,06
Cyn MOJIOUHBIH ¢ OBOLIIAMH 123 250 4,93 5,05 14,98 136,75
Kypa otBapnas ¢ coycom Ne 331 288 90 13,65 16,66 2,25 213,75
Kaprodens B Mooke 131 150 3,51 3,73 19,74 126,6
Xneb piKaHO - MIIEHUYHBIA np 20 0,93 0,18 8,20 38,16
X11€0 MIIEeHUYHBINA np 50 3,95 0,5 24,15 116,9
CoK s10J109HBII np u 389 200 1 0 20,2 84.4
Horypr np 125 5,13 1,88 7,38 66,38
HToro 33,79 28,12 101,22 804,50

YerBepThiii I€Hb




3aBTpaK

Cydie pprOka 183 150 20,54 17,55 14,36 297
Kommnot u3 cyxodpykToB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,8
X71e0 prkaHo - MIICHUYHBIN np 20 1,12 0,22 9,88 45,98
X1e0 NIeHUYHBII np 20 1,58 0,20 9,64 46,64
HUroro 23,90 18,06 65,89 522,42
oden
Canat 13 6e10KO4YaHHOHN KaIyCTHI ¢ sI010KaMu 46 60 0,07 3,06 6,7 54,06
[I{u1 n3 KBalIeHHOH KaIryCThl 92 200 1,31 3,94 5,02 65,2
OBo1u B MoJIouyHOM coyce Ne 326 317 150 3,08 2,82 13,19 90,54
[leuens roBsxbs, TyleHHas B coyce Ne 330 261 100 12,66 8,76 3,81 159
Kakao ¢ momokom 382 200 4,08 3,54 17,58 118,6
S10110K0 np 100 0,4 0,4 9,8 47
X71e6 prkaHo - MIICHUIHBINA np 25 14 0,28 12,35 57,48
X106 MIIHUYHEI np 40 3,16 0,4 19,32 93,52
byrepbpor ¢ 2 55 24 3,87 27,83 156
TIOBHJUIOM
HUroro 28,56 27,07 115,60 841,40
IIaTeIi 1eHb
3aBTpaK
CaJiat u3 MOPKOBH, sI0JIOK 59 60 0,64 0,01 511 23,94
MakapoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 204 150 7,23 12,23 23,12 231,12
Moioko KuIs4eHoe 385 200 58 5 9,6 107
X71e6 prKaHO - MIICHIYHBIH np 20 1,12 0,22 9,88 45,98
X71e0 MIIeHUnYHBII np 35 2,77 0,35 16,91 81,83
HUroro 16,92 17,8 59,51 489,87
olen
Cyn u3 oBouien 99 200 1,27 2,26 7,32 76,2
Puc co cia.maciiom 171u 305 170 4,02 8,23 41,75 257,13
Pri6HBIC TedTENH C COycoM 239 90,00 7,44 7,25 10,59 137,25




S16;10K0 np 100 0,4 04 9,8 47
Horypr mp 125 5,13 1,88 7,38 66,88
X71e0 NIIeHUnYHbII np 50 3,95 0,5 24,15 116,9
X71e6 prkaHo - MIIICHUIHBINA np 25 14 0,28 12,35 57,48
Uaii ¢ MOJIOKOM 378 150/50/15 1,52 1,35 15,9 81
Hroro 25,12625 22,145 129,23625 839,84
Iecroii 1eHb
3aBTpakKk
Kaprogens, TyneHsli ¢ ykoM 145 150 3,14 10,58 21,11 195
Kypuma B coyce Ne 330 288 120 13,7 16,7 2,3 2138
KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 379 200 3,17 2,68 15,95 81
X11€6 pKaHO - MIIEHUYHBIH p 20 1,12 0,22 9,88 45,98
X11€0 MIIEeHUYHBINA np 35 2,77 0,35 16,91 81,83
Hroro np 7,06 3,25 42,74 617,61
oden

Cayiat U3 CBEKJIBI C 3€JIEHBIM TPOLIKOM 53 60 0,99 2,47 0,59 43,74
Cym kapTodenbHbIi 97 200 1,87 2,26 13,5 91,2
3arekaHka TBOPOKHAs ¢ HOTypTOM 223 165/100 33,96 23,10 36,47 488,40
Xneb p>kaHoO - MIIEHUYHBIA np 25 1,4 0,28 12,35 57,48
Xe0 MIeHnIHBIH np 20 1,58 0,2 9,66 46,76
Coyc cMEeTaHHEBIH C TOMAaTOM 331 10 0,14 0,5 0,7 8,01
CoK s10JI0YHBII mp u 389 200 1 0 20,2 84,4
HTroro 40,94 28,812 93,474 819,99

Ceabmoii 1eHb
3aBTpPaK

OMIteT HaTypabHBIH 210 150 15,717 30,29 2,171 345,384
Kaxkao ¢ Mmoitokom 382 200 4,08 3,54 17,58 118,6
Xneb piKaHO - MIIEHUYHBIA np 20 1,12 0,22 9,88 45,98




X71e0 MIIeHNYHbIH np 30 2,38 0,30 14,54 70,37
HTroro 23,30 34,35 44,17 580,34
o0en
CaJyiat U3 MOPKOBH C I0JIOKaMU U Kyparoi 61 60 0,09 0,3 0,78 62,22
[{x 13 KBaIIEHHOH KaITyCThI 92 200 1,31 3,94 5,02 65,2
OBOILY MPHUITYILIEHHBIE C MACJIOM CIIHBOYHBIM 136 150 14,27 8,60 12,44 184,51
Kotnera ¢ mosokom u coycom Ne 330 268 100 8,27 10,02 8,79 131
X71e6 prkaHo - MIICHUIHBINA np 25 14 0,28 12,35 57,48
X71e0 NIIHUYHBIN np 40 3,16 0,4 19,32 93,52
Kommot u3 cyxodpykToB (U3 cBEXHUX S0TI0K) 349 200 0,66 0,09 32,01 132,8
Macno cnuBo4HOE (TIOPIIHSIMH ) 14 10 0,08 7,25 0,13 66
Coyc cMeTaHHBII 330 10 0,14 0,5 0,59 7,41
HToro 29,38 31,38 91,43 800,14
BocbMoii neHb
3aBTpPaK
Caar u3 MOPKOBH, sI0JIOK 59 60 0,64 0,01 511 23,94
3anekaHka KapTodenbHas ¢ OBOIAMU 161 180 4,91 13,45 22,31 231,84
Kucens GppykTOBBIif U3 KOHIIEHTpaTa np 200 0 0 11,14 49,6
X71e6 prKaHO - MIICHIYHBIH np 20 1,12 0,22 9,88 45,98
X71e0 MIeHnYHbII np 35 2,77 0,35 16,91 81,83
HTroro 8,8 14,02 60,24 433,19
ooden

Canar OBOIIHOI C A6IOKaMK 56 60 0,70 0,11 4,32 21,06
CyIl MOJIOYHBIH ¢ MAaKapOHHBIMHA M3/ICTUSIMH 120 250 5,48 4,75 17,95 150,00
Pr16HBIE TE)TETH C COYCOM 239 90,00 7,44 7,25 10,59 137,25
Kaprodens B Mosioke 131 150 3,51 3,73 19,74 126,6




X71e0 prkaHo - NIICHUYHBINH np 25 14 0,28 12,35 57,48
X71e0 MIIeHNYHbIH np 50 3,95 0,5 24,15 116,9
s16moko np 100 0,4 0,4 9,8 47
Uaii ¢ caxapom 378 200 5,8 5 9,6 107
Hroro 28,67 22,02 108,50 763,29
JleBsITHBII 1eHD
3aBTpPaK
Canar ¢ Karycroii, siookaMu 46 60 0,07 3,06 6,7 54,06
Onaapy ¢ TOBUIIOM 401 65/15 6,1 5,87 34,16 213,65
Moioxko 385 200 58 5 9,6 107
X11€6 pKaHO - MIIEHUYHBIH p 20 1,12 0,22 9,88 45,98
X11e0 MIIeHUYHBIN np 35 2,77 0,35 16,91 81,83
CerIp 15 20 4,64 59 0 72
Hroro 20,5 20,4 77,25 574,52
o0en
Cyn 0BOIIIHOM 99 200 1,27 3,99 7,32 76,2
[TnoB 265 180 19,79 20,27 31,22 386,4
Xneb pkaHoO - MIIEHUYHBIA np 25 1,4 0,28 12,35 57,48
X11€0 MIIEeHUYHBINA np 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Cok 0JIOUHBII mp u 389 200 1 0 20,2 84,4
Coyc cMeTaHHBIH C TOMAaTOM 331 10 0,14 0,5 0,7 8,01
S16110K0 np 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 27,95 25,94 105,74 776,39
JlecaTbli 1eHb
3aBTpPaK

Pary u3 msca Kypuis 289 150 10,77 10,05 13,03 186
Cox mp wm 389 200 1 0 20,2 84,4
ﬁorypT np 125 5,13 1,88 7,38 66,88
S10J10KO np 100 0,4 0,4 9,8 47
Xneb piKaHO - MIIEHUYHBIA np 20 1,12 0,22 9,88 45,98
X71e0 MIIeHNYHbIH np 35 2,77 0,35 16,91 81,83




Hroro 21,19 12,9 77,2 512,09
o0en
PaccosbHuK MM pacCoIbHUK JIEHUHIPAICKUI 94 unu 96 200 1,62 4,08 9,58 85,8
ymsim 260 90 13,1 15,11 2,6 198,9
MakapoHbI CO CIL.MACTIOM 309 150 5,51 452 26,45 168,45
X71e0 prkaHo - MIICHUYHBIN np 25 14 0,28 12,35 57,48
X110 MIIeHNIHBIN np 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Coyc cMeTaHHBIN 330 10 0,14 0,5 0,59 7,41
Kommnot n3 cyxodpykToB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,8
Hroro 26,38 25,08 107,73 767,74

JdecaTnaHeBHOE MEHIO COCTaBNEHO Ha ocHoBe CO0pHMKa peLenTyp Ha NPOAYKUMIO AN 06y4aloLLmMXCa BO Bcex 06pa3oBaTesibHbIX yuperkaeHuax/ Mog

pea.M.M.MornnbHoro u B.A. TytenbaHa. - M.: eJln npuuT, 2011.
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