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План работы школьного спортивного клуба «Старт» 

на 2022-2023 учебный год 
Цель работы ШСК: вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, в том числе с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Задачи: 

1. организация и проведение школьных физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий, в том числе и для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

2. комплектование и подготовка команд учащихся для участия в соревнованиях различного уровня; 

3. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 

4. подготовка обучающихся к ВФСК «Готов к труду и обороне». 

1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА. 

a. Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК 
 

№ 

п/п 

Месяц Наименование мероприятий Классы Ответственный 

1 

сентябрь Кросс наций 

1 - 9 

Учитель физкультуры 

2 февраль Лыжные соревнования 1 - 9 Учитель физкультуры, классные 

руководители 

3 февраль Смотр строя и песни 1 - 9 Учитель физкультуры, классные 

руководители 



4 март День Здоровья 1 - 9 Учитель физкультуры, классные 

руководители, вожатая 

5 Март Турнир шахматы 1 - 9 Педагог дополнительного 

образования 

6 

апрель Космические старты 

1 - 9 

Учитель физкультуры 

7 май 

День защиты детей: неделя безопасности, объектовые тренировки. 

1 - 9 Педагог-организатор 

 

 2.ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Выбор Совета ШСК, физоргов, 
Сентябрь-октябрь 2022г 

Руководитель 

ШСК 

2. - составление и утверждение планов работы ШСК на 2022-2023 уч. год 

 (план работы ШСК, календарный план); 

- составление расписания работы ШСК; 

Сентябрь-октябрь 2022г 
Руководитель 

ШСК 

2. УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ  РАБОТА. 

 

№ 

п/

п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. 
   Поиск интересных вариантов конкурсной деятельности; 

  подготовка к соревнованиям, состязаниям; 

- непосредственное участие в соревнованиях; 

- подведение итогов. 

В теч. уч. года по плану и 

годовому плану ОО 

Руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

2. 

Связь с социальными партнерами 
В течение учебного года Руководитель ШСК,  

Совет ШСК 

3. 
Связь со школами района В течение учебного года 

Руководитель ШСК,  

Совет ШСК 



4. Проведение спортивных праздников, спортивных акций, смотров 
В течение учебного года 

Руководитель ШСК,  

Совет ШСК 

5. 
Участие в конкурсах разного уровня - районных, региональных, федеральных В течение учебного года 

Руководитель ШСК,  

Совет ШСК 

 

 

3. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА. 

 

№ 

п/

п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Разработка, согласование программ курсов внеурочной деятельности 

физкультурноспортивной направленности (выявление круга интересов 

учащихся ОУ; написание рабочих программ). 
Сентябрь 2022 г Руководитель ШСК 

2. Составление и утверждение планов работы ШСК на 2022-2023 уч. год (план 

работы ШСК, календарный план);  

составление расписания работы ШСК; 

Сентябрь-октябрь 

2022г 
Руководитель ШСК 

 

 

 

 

4. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ. 

 

№ 

п/

п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Проведение совместных спортивных мероприятий с участием педагогов 

школы 

В течении 
учебного года 

Совет ШСК 

2. Проведение совместных спортивных мероприятий с участием родителей 

обучающихся 

В течении 

учебного год 

Руководитель 

ШСК 

Совет ШСК 

3. 
Проверка уголков здоровья в учебных кабинетах Апрель Физорги 



4. Оформление сменного информационного стенда по физической культуре в 

школе 

В течение 
учебного года 

Руководитель 

ШСК 

 

5. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Проверка документации В течение 

учебного года 

Зам.дир. по 

УВР 

 
 

 

 

 

  


