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Ana yyawmxca mnaauwe 11 ner

0 TEXHOJIOTHYECKOU KapThl|

OHepreTuyeckas
LIEHHOCTB, KKaJl

MI/IHepa.HBHBIe BEHOIECTBA, MI'

Buramunsl, mr

Hanvierosanme Brixon benku Kuper | Yriesoast
omrona
Ca Mg Fe A B1 B2 PP C
o
IlepBblii 1eHb
3aBTPaK

Sgﬁi 3 MOPKOBH, 59 60 0,64 0,01 511 23,94 130,14 18,23 26,72 0,64 0 0,03 0,05 0,48 2,63
Kaua pucosas co 174 150 4,27 7,72 30,55 209,15 92,96 25,94 109,88 042 | 3899 0,05 011 | 052 0,68
CJI.MacCJIOM
Kowmror u3
CcyxohpyKTOB (13 349 200 0,66 0,09 32,01 132,8 32,48 17,46 23,44 07 0 0,02 0024 | 026 0
CBEXHX sI0JI0K)
SI6m0K0 mp 100 0,4 04 9,8 47 6 9 11 22 0 0,03 0,02 03 10
Xneb pxano - mp 20 1,12 0,22 9,88 45,98 46 5 21,2 0,62 0 0,02 0 0 0
TIMIISCHUYHBIN
Xo1e6 mueHuaHbi mp 35 2,77 0,35 16,91 81,83 8,05 11,55 30,45 0,39 0 0,03 0 0 0
orypr mp 125 5,13 1,88 7,38 66,88 155 17,5 15,63 0,24 0,13 0,03 0,16 | 0,13 0,38
Hroro 14,99 10,67 111,64 607,58 429,23 104,68 238,32 5,21 39,12 021 0,36 1,69 13,69

oden
Bop 81 200 1,28 3,88 6,85 73 42,02 185 36,88 0,88 0,03 0024 | 003 | 0346 8,74
Onazipu ¢ sbnoKaMu | 43 60/15 4,85 511 30,68 188,31 54,32 21,39 78,51 1,11 11,46 0,10 0,09 0,96 0,61
" C TIOBUJIOM
Yaii ¢ caxapom 378 150/50/15 0,07 0,02 15 60 11,1 14 28 0,28 0 0 0 0,02 0,03
Xaeb praro - mp 25 14 0,28 12,35 57,48 575 6,25 265 0,78 0 0,025 0 0 0
IMIIICHNUYHbIN




Xue6 mp 40 3,16 04 19,32 93,52 9.2 132 34,8 0,44 0 0,04 0 0 0
OMIIET ¢ ChIpoM 211 150 17,91 29,40 2,55 347,24 261,31 21,81 312,02 275 | 362,73 0,10 055 | o027 0,32
Hroro 28,67 39,09 86,74 819,56 383,70 82,54 491,51 623 | 37423 0,29 067 1,60 9,70
Bropoii nenn
3aBTpaK
OBomu
MPUITYLIEHHbIE C 136 150 14,27 8,60 12,44 184,51 67,84 0,00 0,00 1,01 0,00 0,04 0,10 0,00 8,04
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
Komera ¢ monokom | qg 80 8,27 10,02 8,79 131 28,56 29,47 101,71 15 125 005 009 | 198 057
u coycoM Ne 330
mp
Cok win 200 1 02 20,2 86,6 14 8 14 28 0 0,02 0 0 4
389
Xu1ed poicasio - mp 20 1,12 022 9,88 45,98 46 5 21,2 0,62 0 0,02 0 0 0
TMMIEHUYHBIN
X116 MIIeHH HbI mp 35 2,77 035 16,91 81,83 8,05 1155 30,45 0,39 0 0,03 0 0 0
AnenbenH mp 100 1,28 0,28 11,54 53,86 0,05 85,51 0 028 48,46 3277 | 1853 | 03 10
Hroro 28,71 19,67 79,76 583,78 123,10 139,53 167,36 6,60 60,96 32,93 18,72 2,28 22,61
ooen
Canat U3 MOPKOBHU C
S6I0KaMH 1 61 60 09 3,04 7,82 62,22 2275 23,46 31,66 04 003 0,03 001 | 063 2,14
Kyparoi
Bopi ¢ xamycToit u 82
KapToesem um Wi 200 1,44 394 8,7 83 39,78 209 43,68 098 0 0,04 004 | 0048 | 854
Oopii ¢
83
kapTodenem
LI I R O 239 80 6,61 6,44 9,41 122 51,05 16,28 97,9 05 14,8 0,06 005 | 083 1,15
coycoM
Puc co cia.maciiom ]37015H 170 4,02 8,23 41,75 257,13 18,11 29,63 87,54 0,63 42,5 0,04 0,04 1,31 0
Xe6 piaio - p 25 14 0,28 12,35 57,48 5,75 6,25 26,5 0,78 0 0,025 0 0 0
MIIIEeHUYHbIN




Xo1e6 mueHuanbIi mp 50 3,95 05 24,15 1169 115 16,5 435 0,55 0 0,05 0 0 0
Coyc CMeTaHHBI 330 10 0,14 05 0,59 741 2,73 053 2,27 0,02 3,38 0 0 0,02 0
Yaii ¢ MOTIOKOM 378 | 150/50/15 1,52 1,35 15,9 81 126,6 15,4 92,8 0,41 10 0,04 0,16 0,12 1,33
pyma mp 100 0,4 0,4 9,8 47 6 9 1 22 0 0,03 0,02 03 10
Hroro 20,38 24,68 130,47 834,14 284,27 137,95 436,85 6,47 70,71 0,315 032 | 3258 | 2316
Tperuii 1eHb

3aBTPaK
Canar us caeicb! 52 60 0,84 3,6 4,96 55,68 21,27 12,42 24,38 0,79 0 0,01 0,02 0,11 3,99
OTBapHOI/I
Banckanka u3 223 107/64 21,73 14,78 23,34 312,58 234,87 33,77 283,24 0,93 91,03 0,08 0,38 0,76 0,65
TBOpOTa C HOTYPTOM
Kucems gpyxrosuiit | 200 0 0 11,14 49,6 016 0 0 0 0 0 0 0 0
nu3 KOHHCHTpaTa
Xneb pxano - mp 20 1,12 0,22 9,88 45,98 46 5 21,2 0,62 0 0,02 0 0 0
TMIIIECHUYHBIN
Xo1e6 TITeRHIHbI mp 35 2,77 0,35 16,91 81,83 8,05 11,55 30,45 0,39 0 0,03 0 0 0

25,6244 | 15,354 61,2708 545,666 247,6836 50,3228 334,8884 1,938 | 91,0272 | 0,1332 | 0,3776 | 0,7616 | 0,6528
oden

Canar oomuioitc |~ gg 60 070 | 011 | 432 21,06 1988 | 1037 | 1752 | 077 | 000 | 002 | 002 | 028 | 931
Cynt monoumBiii ¢ 123 250 4,93 5,05 14,98 136,75 172,33 38,25 160,23 0,88 35,00 0,13 0,23 1,03 10,70
OBOILIIaMHU




Kypa otBapnas ¢

288 90 13,65 16,66 2,25 213,75 37,2 17,66 146,25 1,53 68,06 0,07 0,14 6,27 2,66
coycoM Ne 331
ﬁgﬁiﬁg’eﬂb B 131 150 3,51 3,73 19,74 126,6 59,7 27,92 97,55 0,93 0 0,13 013 | 1,23 | 16,16
Xae6 paaro - np 20 0,93 0,18 8,20 38,16 3,82 415 17,60 051 0,00 002 | o000 | 000 | o000
IMIIICHUYHBIN
X11e6 MiueHu HbIH mp 50 3,95 05 24,15 116,9 115 16,5 435 0,55 0 0,05 0 0 0
Cok 56710uHbIi gggn 200 1 0 20,2 84,4 14 8 14 28 0 0,02 0,02 02 4
Horypr p 125 5,13 1,88 7,38 66,88 155 17,5 15,63 0,24 0,13 0,03 0,16 | 0,13 0,38
Hroro 3379 | 2812 101,22 804,50 473,43 140,35 512,27 821 | 103,19 0,46 0,69 9,14 4321
YeTBepThlii 1€Hb
3aBTpaK
Cydue peioka 183 150 20,54 | 17,55 14,36 297 113,55 2,01 0 026 | 035 0,96
Komnor n3 349 200 0,66 0,09 32,01 1328 32,48 17,46 23,44 07 0 0,02 0024 | 026 0,73
cyxopykToB
Xneb paro - p 20 1,12 0,22 9,83 45,98 46 5 21,2 0,62 0 0,02 0 0 0
TMIIIECHUYHBIN
X71e6 meHn HbIH mp 20 1,58 0,20 9,64 46,64 4,59 6,58 17,36 0,22 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00
HUroro 23,90 18,06 65,89 522,42 155,22 29,04 62,00 3,55 0,00 0,32 0,37 | 026 1,69
odex
Canar u3
OenoxoanHol 46 60 0,07 3,06 6,7 54,06 20,09 96 17,61 0,59 0 0,02 0,02 0,36 10,12
KaHyCTBI C
S10710KaMHU
Ly 3 kBamennoM 92 200 1,31 3,94 5,02 65,2 37,86 16,34 35,42 0,62 0 0,04 0,02 0,48 8,86

KaIlyCThI




OBoIIY B MOJIOYHOM

317 150 308 2,82 13,19 90,54 62,90 31,32 77,03 088 | 1464 0,07 009 | 096 | 1218
coyce Ne 326
Konbaca BapeHas
JKapeHas ¢ CoycoM 252 80 7,12 15,12 2,64 176 23,53 12,42 104,85 096 357 011 009 | 129 0,01
Ne 332
Kakao ¢ MOJIOKOM 382 200 4,08 3,54 17,58 1186 152,22 21,34 124,56 048 24,4 0,06 009 | 017 1,56
Coyc cMeTaHHBbI 330 10 014 05 0,59 741 2,73 053 2,27 0,02 3,38 0 0 0,02 0
Xeb pcano - mp 25 14 0,28 12,35 57,48 575 6,25 265 0,78 0 0,025 0 0 0
IMMIICHUYHBIN
X166 MIHIHELH mp 40 3,16 04 19,32 93,52 9,2 132 34,8 0,44 - 0,04 0 0 -
byrepopor ¢ 2 55 24 3,87 27,83 156 10 56 22,8 0,06 20 004 | 0019 03 01
THOBHUIUIOM
Hroro 2276 | 3353 105,22 818,81 324,28 116,60 44584 | 483 98,12 041 033| 35| 328

IIaTelii 1eHb
3aBTpaK
Sg;;‘z 113 MOPKOBH, 59 60 0,64 0,01 511 23,94 130,14 18,23 26,72 0,64 0 0,03 005 | 048 2,63
Macaport 204 150 7,23 1223 | 2312 231,12 52,34 11,92 91,17 114 | 849 [ 005 | 014 | 044 | 035
OTBapHbIE C CHIPOM
Mouoko kunsiueroe | 385 200 58 5 96 107 240 28 180 0.2 40 0,08 03 0,2 26
Xu1ed poicario - mp 20 1,12 0,22 9,88 45,98 46 5 21,2 0,62 0 0,02 0 0 0
TMMMIEHUYHBIN
Xi1e0 MIeHnYHbIN p 35 2,77 0,35 16,91 81,83 8,05 11,55 30,45 0,39 0 0,03 0 0 0
Hroro 16,92 17,8 59,51 489,87 304,99 56,47 32282 | 235 | 12549 | 0418 | 044 | 064 | 295
oden

Cyn 3 oBoeit 99 200 1,27 2,26 7,32 76,2 27,88 16,6 39,42 0,62 - 0,06 004 | 067 83




Puc co ci1.MacioM 13701; 170 4,02 8,23 41,75 257,13 18,11 29,63 87,54 0,63 425 0,04 0,04 131 0
L iBiins wE iz © 239 80 6,61 6,44 9,41 %, 51,05 16,28 97,9 05 14,8 0,06 0,05 0,83 115
coycom
pyma mp 100 0,4 0,4 9,8 47 6 9 1 22 0 0,03 0,02 03 10
orypr mp 125 5,13 1,88 7,38 66,88 155 17,5 15,63 0,24 0,13 0,03 0,16 | 0,13 0,38
X1e0 MIIeHUYHBII np 50 3,95 0,5 24,15 116,9 115 16,5 43,5 0,55 0 0,05 0 0 0
Xaeb pano - mp 25 14 0,28 12,35 57,48 575 6,25 265 0,78 0 0,025 0 0 0
IIIIICHUYHBIN
Yaii ¢ MOJIOKOM 378 | 150/50/15 1,52 1,35 15,9 81 126,6 15,4 92,8 041 10 0,04 0,16 012 1,33
Hroro 24,3 21,34 128,06 824,59 401,89 127,16 414,29 5,93 67,43 0335 | 047 336 | 2116
IlecToii neHb
3aBTPaK
Kaprodens, 145 150 3,14 10,58 21,11 195 332 29,67 84,69 1,22 12 0,15 0,08 1,26 17,99
TyLUeHbll/I [} ﬂyKOM
[leueHb rOBsSIKbBS,
TylIeHHas B coyce 261 100 12,66 8,76 3,81 159 25,62 148 223,29 472 5541 0,19 14 607 | 2886
Ne 330
KoeitHbiii HamiToK 579 200 3,17 2,68 15,95 81 125,78 14 90 013 20 0,04 0,16 0.1 13
C MOJIOKOM
Xeb paro - mp 20 1,12 0,22 9,88 45,98 46 5 212 0,62 0 0,02 0 0 0
MNIICHUYHbBIN
X110 MIIEeHUYHBINA np 35 2,77 0,35 16,91 81,83 8,05 11,55 30,45 0,39 0 0,03 0 0 0
Hroro mp 7,06 3,25 42,74 562,81 13843 30,55 141,65 1,14 20 0,09 0,16 01 13
o0en
Canar 3 cermi ¢ | g 60 099 | 247 | 059 43,74 17,00 | 1103 | 2497 | 089 [ 000 | 003 | 002 | 020 | 041
3CJIICHBIM rpOH_[KOM




Cyn kapToenbHpIit 97 200 1,87 2,26 135 91,2 24,36 16,6 62,18 0,96 0 01 0,06 1,34 9,6
3arekanka
TBOPOXKHAS C 223 165/100 33,96 23,10 36,47 488,40 366,99 52,77 44256 145 | 14223 013 0,59 1,19 1,02
Horyprom
Xne paano - mp 25 14 0,28 12,35 57,48 5,75 6,25 26,5 0,78 0 0,025 0 0 0
HIIICHUYHbIN
X1¢6 nIeHnd b p 20 1,58 02 9,66 46,76 46 6,6 17,4 022 0 0,02 0 0 0
Coyc cmeTarmHEIi ¢ 331 10 014 05 07 8,01 2,92 0,98 2,94 0,04 3,38 0 0 0,02 0
TOMATOM
CoK s16110uHbI gggn 200 1 0 20,2 84,4 14 8 14 28 0 0,02 0,02 02 4
Hroro 40,94 28812 | 93,474 819,99 435,618 102,234 | 590546 | 7,138 | 14561 | 0325 | 0694 | 2948 | 15034
CeabMoii 1eHD
3aBTPaK
Owmuet
HaTypalbHBI C 212 150 15,717 30,29 2171 345,384 223,002 18,616 266,292 234 | 309569 | 0143 | 0468 | 0234 | 00273
COCHCKOM
Kakao ¢ MOJIOKOM 382 200 4,08 354 17,58 118,6 152,22 21,34 124,56 0,48 24,4 0,06 0,09 0,17 1,56
Xu1ed poicario - mp 20 1,12 0,22 9,88 45,98 46 5 21,2 0,62 0 0,02 0 0 0
TMMIEHUYHBIN
X11e6 nmueHHaHbIi p 30 2,38 0,30 14,54 70,37 6.92 9,93 26,19 0,34 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
HUroro 2330 | 3435 44,17 580,34 386,75 54,89 438,24 3,78 | 33397 | 025 0,56 | 0,40 1,83
oo0en
CaHaT 13 MOPKOBH C
S6I0KAMH 1 61 60 0,09 03 0,78 62,22 2,27 2,34 3,37 0,06 0 0,004 0 0,06 0,22
Kyparoi
Illu n3 kBaweHHOH 92 200 1,31 3,94 5,02 65,2 37,86 16,34 35,42 0,62 0 0,04 0,02 0,48 8,86
KaITyCTBbI




OBoru

TPHUITYIICHHBIE C 136 150 14,27 8,60 12,44 184,51 67,84 0,00 0,00 1,01 0,00 0,04 0,10 0,00 8,04
MacCJIOM CJIIMBOYHBIM

Komzera ¢ mogoxon |+ 550 80 8,27 10,02 8,79 131 28,56 29,47 101,71 15 12,5 0,05 0,09 | 1,98 0,57
u coycom Ne 330

Xeb paro - mp 25 14 0,28 12,35 57,48 5,75 6,25 265 0,78 0 0,025 0 0 0
MMIIICHUYHbBIN

X71e6 MIHEHEIH mp 40 3,16 04 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 044 . 0,04 0 0 -
Kowmror u3

CcyXxodpyKTOB (3 349 200 0,66 0,09 32,01 1328 32,48 17,46 23,44 07 0 0,02 0024 | 026 0
CBEXHX sI0JI0K)

Macno crusotnoe 14 10 0,08 7,25 013 66 24 0 3 0,02 40 0 0,01 0,01 0
(mopumsiMn)

Coyc CMeTaHHBI 330 10 0,14 05 0,59 7,41 2,73 053 2,27 0,02 3,38 0 0 0,02 0
HUroro 29,38 31,38 91,43 800,14 189,09 85,59 230,51 5,15 55,88 0,22 0,24 2,81 17,69
BoceMmoii genn

3aBTpaK
iéiﬁi‘ngoPKOBH’ 59 60 0,64 0,01 511 23,94 130,14 18,23 26,72 0,64 0 0,03 0,05 048 2,63
3armekaHka
KapTodenbHas ¢ 161 180 4,91 13,45 22,31 231,84 44 33,22 112,25 112 54,72 0,14 0,13 15 5,36
OBOLIIaMH
Kucems gpyxrosuit | 200 0 0 11,14 49,6 016 0 0 0 0 0 0 0 0
M3 KOHIICHTpaTa
Xe6 prano - mp 20 1,12 0,22 9,88 45,98 46 5 21,2 0,62 0 0,02 0 0 0
MNIICHUYHbBIN
X1e6 mueHnIHbTH mp 35 2,77 0,35 16,91 81,83 8,05 11,55 30,45 0,39 0 0,03 0 0 0
HUroro 8,8 14,02 60,24 433,19 56,81 49,77 163,9 213 | 5472 0,19 0,13 1,5 5,36

o0en




Canar opoumoitc | g¢ 60 070 | 011 | 432 21,06 1988 | 1037 | 1752 | 0,77 | 000 | 002 | 002 | 028 | 931
SIOTIOKaMK
Cyn MOJIOUHBIH ¢
MaKapOHHBIMHU 120 250 5,48 4,75 17,95 150,00 163,00 26,68 136,88 0,65 33,00 0,09 0,19 0,51 0,83
U3ACITUAMAU
L iBiins wE iz © 239 80 6,61 6,44 9,41 %, 51,05 16,28 97,9 05 14,8 0,06 0,05 0,83 115
COycoM
ﬁgﬁf}?{g’e“ B 131 150 3,51 3,73 19,74 126,6 59,7 27,92 97,55 0,93 0 013 | 013 | 1,23 | 16,16
Xeb pano - p 25 14 0,28 12,35 57,48 5,75 6,25 265 0,78 0 0,025 0 0 0
IMIIICHUYHBIN
X1e0 MIIeHUYHBII np 50 3,95 0,5 24,15 116,9 115 16,5 43,5 0,55 0 0,05 0 0 0
Horypr p 125 5,13 1,88 7,38 66,88 155 175 15,63 0,24 0,13 0,03 0,16 | 0,13 0,38
MoOJI0KO KUIISTYEHOE 385 200 5,8 5 9,6 107 240 28 180 0,2 40 0,08 0,3 0,2 2,6
HUroro 32,57 22,69 104,90 767,92 705,88 149,49 615,48 4,62 87,93 0,48 0,85 | 3,18 | 3042
JleBsITBII 1eHDb

3aBTpaK
Canar ¢ kantycTo, 46 60 0,07 3,06 67 54,06 20,09 96 17,6 0,59 0 0,02 0,02 0,33 10,12
0JI0KaMU
Omanes ¢ osmmwiom | 401 65/15 6.1 5,87 34,16 213,65 88,93 26,33 108,71 1,01 15,29 0,11 06 1,07 0,35
Yait ¢ caxapom 378 200 0,07 0,02 15 60 11,1 14 28 0,28 0 0 0 0,02 0,03
Xeb paro - np 20 1,12 0,22 9,88 45,98 46 5 21,2 0,62 0 0,02 0 0 0
MMIIICHUYHbIN
X110 MIIeHUYHBINA np 35 2,77 0,35 16,91 81,83 8,05 11,55 30,45 0,39 0 0,03 0 0 0
Coip 15 20 4,64 59 0 72 176 7 100 0,2 52 0 0,06 | 0,04 0,14
Hrtoro 14,77 15,42 82,65 527,52 308,77 60,88 280,76 3,09 67,29 0,18 0,68 1,46 10,64




o0en

Cyn oBomHoi 99 200 1,27 3,99 7,32 76,2 27,88 16,6 38,22 0,62 0 0,05 004 | 065 | 1262
Ios 265 180 19,79 20,27 31,22 386,4 17,08 47,15 240,17 3,18 0 0,07 013 | 472 1,54
Xu1ed poicasio - mp 25 14 0,28 12,35 57,48 5,75 6,25 26,5 0,78 0 0,025 0 0 0
TIMIEeHUYHBIN
X1eb mIIeHUIHBII np 50 3,95 05 24,15 116,9 115 16,5 43,5 0,55 0 0,05 0 0 0
N np u
Cok 10J10YHBII 389 200 1 0 20,2 84,4 14 8 14 2,8 0 0,02 0,02 0,2 4
Coyc cmeTarmHEIi ¢ 331 10 014 05 07 8,01 2,92 0,98 2,94 0,04 3,38 0 0 0,02 0
TOMATOM
sI6noKo mp 100 04 04 9,8 47 6 9 11 2.2 0 0,03 0,02 03 10
Hroro 27,95 2594 | 10574 776,39 85,13 104,48 37633 | 1017 | 338 0245 | 021 | 58 | 2816
JlecsThlil 1eHb
3aBTPaK
Pary u3 msica 289 150 10,77 10,05 13,03 186 31,54 33,17 92,74 165 | 1251 0,06 013 | 389 9,71
KyPHIBI
mp
Coxk Wi 200 1 0 202 84,4 14 8 14 28 0 0,02 0,02 0.2 4
389
Iﬁory]ﬂ p 125 5,13 1,88 7,38 66,88 155 17,5 15,63 0,24 0,13 0,03 0,16 0,13 0,38
Banan mp 100 15 05 20,95 94,27 004 10 0 04 7,98 2793 | 419 | 036 0,6
Xe6 prano - mp 20 1,12 0,22 9,88 45,98 46 5 21,2 0,62 0 0,02 0 0 0
MIICHUYHbIN
X71e6 MieHnYHbI mp 35 2,77 0,35 16,91 81,83 8,05 11,55 30,45 039 0 0,03 0 0 0
Uroro 22,29 13 88,35 559,36 213,23 85,22 174,02 61 | 2062 | 2809 | 4221 | 458 | 1469




o0en

PacconapHuK Hian 94

PACCONBHUK i 200 1,62 4,08 9,58 85,8 29,15 23,32 45,38 0,74 0 0,07 0,05 0,79 6,7
JICHHUHTPAJICKUiT 96

Cyssim 260 90 131 15,11 26 198,9 19,63 19,83 162,52 275 0 0,03 0,09 3,24 09
Maxapoui co 150 551 452 26,45 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 0 0,06 0,03 0,88 0
CJI.MacCJIOM 309

Xire6 pwaHo - p 25 14 0,28 12,35 57,48 5,75 6,25 26,5 078 0 0,025 0 0 0
NIICHUYHbIN

X116 MITeHHHEI p 50 3,95 0,5 24,15 116,9 115 16,5 435 0,55 0 0,05 0 0 0
Coyc cMeTaHHBbIit 330 10 0,14 0,5 0,59 741 2,73 0,53 2,27 0,02 3,38 0 0 0,02 0
Kowmor u3 349 200 0,66 0,09 32,01 132,8 32,48 17,46 23,44 07 0 0,02 0024 | 026 0,73
CYXO(hPYKTOB

Hroro 26,38 25,08 107,73 767,74 106,1 105,01 340,78 6,65 3,38 0255 | 0194 | 519 8,33

JecATnaHeBHOE MeHI0 coCTaBIeHo Ha ocHoBe CHOpHMKA peLenTyp Ha NPOAYKLMIO Ana 06yyatowmxca Bo Bcex 06pa3oBaTesibHbIX yupexaeHuax/ Nog,
pea.M.M.MorunbHoro 1 B.A.TytenbaHa. - M.: le/lv npuHT, 2011.




Ana yqawmxca crapwe 11 ner

—

3 g MuHepasnbHbIe BELECTBA, MT' Burtamunsl, Mmr

é“ >
I6FIaI/IMeHOBaHI/Ie g = Bomxox Bemn | Xups: | Vrnesomst OHepreTuueckas

JIFOa % OCHHOCTH, KKaJl Ca Mg Fe A Bl B2 PP
=4
IlepBblii neHb
3aBTpaK
Sgﬁi H3 MOPKOBH, 59 100 1,06 0,02 8,52 39,9 216,9 30,39 44,53 1,07 0 0,05 0,08 08 4,38
Kaua pucosas co 174 200 572 | 10,34 40,92 280,13 124,51 34,74 150,01 057 | 5222 | 0,06 0,14 0,70 0,91
CJI.MacCJIOM
Kowmror u3
CyX0pyKTOB (13 349 200 0,66 0,09 32,01 132,8 32,48 17,46 23,44 07 0 0,02 0,024 0,26 0
CBEXHX sI0JI0K)
sI6710K0 p 100 04 04 98 47 6 9 11 22 0 0,03 0,02 03 10
Xeb paano - mp 30 168 | 033 14,82 68,97 6,9 75 31,8 0,93 0 0,03 0 0 0
TMIIECHHUYHBIN
X1e6 MIUHUYHbIH p 40 3,16 04 19,32 93,52 92 13,2 34,8 0,44 - 0,04 0 0 -
ﬁorypT np 125 513 1,88 7,38 66,88 155 17,5 15,63 0,24 0,13 0,03 0,16 0,13 0,38
HTtoro 16,75 | 1344 124,25 689,30 334,09 99,40 266,68 5,08 52,35 0,21 034 1,39 11,29
ooen

Bopm 81 250 1,6 4,86 8,56 91,25 52,52 26,13 36,88 1,1 0 0,03 0,475 043 10,93
Onazpu ¢ sbnoKaMu 1| 4 80/15 6,14 6,47 38,83 238,37 68,76 27,07 99,38 14 14,51 0,13 0,12 1,22 0,77
C MOBUJIOM
Yaii ¢ caxapom 378 200 0,07 0,02 15 60 11,1 14 28 0,28 0 0 0 0,02 0,03
Xaeb pkaro - p 30 1,68 033 14,82 68,97 6,9 75 31,8 093 0 0,03 0 0 0
MIECHUYHBIN
X71e6 MeHHuHbIH mp 60 1,00 013 6,09 29,46 2,90 4,16 10,96 014 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00
OMJIET ¢ CBIPOM 211 200 2374 | 3898 3,38 460,29 346,38 28,91 413,60 3,64 480,82 0,13 073 0,36 0,43
HUroro 3423 | 5078 86,67 948,34 488,55 95,17 595,42 7,49 495,33 0,34 1,32 2,03 12,16

Bropoii neHn




3aBTpakKk

Osomu
[IUITYILEHHEIE C 136 200 424 | 1021 8,79 134,77 107,28 33,10 66,30 1,28 60,74 0,06 0,10 1,29 63,53
MacCJIOM CJIMBOYHBIM
Korrera ¢ monoxomm | g4 100 530 | 12,77 10,99 168,46 134,10 41,38 82,88 1,60 75,92 0,07 0,12 1,61 79,41
coycom Ne 330
np
Cox AT 200 1 02 20,2 86,6 14 8 14 2.8 0 0,02 0 0 4
389
Xneb pxaro - mp 30 1,68 033 14,82 68,97 6.9 75 318 093 0 0,03 0 0 0
MIIESHUYHBIN
X116 MITHITHEIH mp 35 2,765 035 16,905 81,83 8,05 11,55 30,45 0,385 0 0,035 0 0 0
Amemscin mp 100 1,28 0,28 11,54 53,86 0,05 85,51 0 0,28 48,46 32,77 18,53 03 10
Iedenne 3aTsSKHOE mp 20 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 13 0,26 8.2 17,4 6,75 02 03 0.1
Hrtoro 17,97 26,40 97,19 677,38 270,40 200,04 225,69 15,47 202,52 39,73 18,95 3,50 157,03
oden
Canat us MopKoBH ¢ 61 100 15 5,07 13,03 1037 37,92 39,09 56,22 1,06 0 0,06 0,02 1,06 3,57
SI0JIOKaMU B Kyparou
Bopui ¢ kamycToit n 82
KkapTodeneM i im 250 18 4,92 10,93 103,75 49,73 26,13 54,6 1,23 0 0,05 0,05 06 10,68
6opir ¢ KapTodenem 83
E(‘)’Iyi‘éie TedTem ¢ 239 105 8,88 0,11 8,66 98,42 50,01 29,27 127,31 0,70 27,80 0,08 0,09 0,65 0,93
Puc co ci.maciiom 171n 180 4,25 8,75 44,2 272,25 19,17 31,38 92,68 0,66 45 0,03 0,03 0,8 0

305




Xeb prkaHo -

o mp 40 2,24 0,44 19,76 91,96 9.2 10 42,4 1,24 0 0,04 0 0 0
MMIIICHUYHbIN
X71e6 neHu I b mp 60 4,74 06 28,98 140,28 13,8 19,8 52,2 0,66 0 0,06 0 0 0
Coyc CMeTaHHBI 330 10 014 05 0,59 7,41 2,73 053 2,27 0,02 3,38 0 0 0,02 0
pyma mp 100 0,4 04 9,8 47 6 9 11 22 0 0,03 0,02 03 10
Yaii ¢ MOTIOKOM 378 | 150/50/115 | 1,52 1,35 15,9 81 126,6 15,4 92,8 041 10 0,04 0,16 0,12 133
Hroro 2547 | 2214 151,85 945,77 316,06 180,60 531,48 8,18 86,18 0,39 0,37 3,55 26,51
Tpertuii 1eHb

3aBTPaK
3anckanka u3 TBOPOra | 55 1301125 | 31,56 | 1986 35,76 442,28 440,61 58,57 360,05 1,37 110,82 0,13 0,62 1,06 1,17
¢ HorypTom
Kuceums dpyxrosuiii mp 200 0 0 11,14 49,6 0,16 0 0 0 0 0 0 0 0
nu3 KOHHCHTpaTa
Xneb pxarno - np 30 1,68 033 14,82 68,97 6.9 75 318 0,93 0 0,03 0 0 0
TMIIESHUYHBIN
X1e0 MIIHUYHBIN np 40 3,16 04 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 - 0,04 0 0 -
Hroro 36,40 | 20,59 81,04 654,37 456,87 79,27 426,65 2,74 | 110,82 | 0,20 0,62 1,06 1,17

oden
Canar osomHoi c 56 100 1,16 0,19 7,2 35,1 33,14 17,28 29,2 1,28 0 0,03 0,03 0,47 15,51
S10710KaMHU

Cyn MonosmIi ¢ 123 250 4,93 5,05 14,97 136,75 172,33 38,25 160,23 0,88 35 0,12 0,22 1,03 10,7
OBOIIIAMH
Kypa oTBapHas ¢ 288 120 18,13 2214 2,99 284,05 4944 2347 194,35 2,03 90,45 0,09 0,18 8,33 3,53

coycoM Ne 331




Kaprogens B Monoke 131 180 4,21 4,48 23,69 151,92 71,64 33,50 117,06 1,12 0,00 0,16 0,16 1,48 19,39
Xneb prxaro - p 40 2,24 044 19,76 91,96 9.2 10 424 1,24 0 0,04 0 0 0
MMIIICHUYHbIN
X11e6 MITeHIHBIH mp 70 553 07 33,81 163,66 16,1 231 60,9 0,77 0 0,07 0 0 0
Cok 56710uHbIi ggg“ 200 1 0 20,2 84,4 14 8 14 28 0 0,02 0,02 02 4
HUroro 37,21 33,00 122,62 947,84 365,85 153,60 618,14 1012 | 12545 0,53 061 | 11,50 53,13
YeTBepThlii 1€Hb
3aBTpaK
Cydue peioka 183 200 26,011 | 22,23 18,183 376,2 143,83 0 0 3,173 o| 0323 0437 0 1,216
Kowmror us 349 200 0,66 0,09 32,01 132,8 32,48 17,46 23,44 07 0 0,02 0,024 0,26 0,73
CYXO(pPYKTOB
Xa1e6 prcario - mp 30 1,68 033 14,82 68,97 6.9 75 318 093 0 0,03 0 0 0
TMIIESHUYHBIN
X1e0 MIIHUYHBIN np 40 3,16 04 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 - 0,04 0 0 -
Hrtoro 31,511 23,05 84,333 671,49 192,41 38,16 90,04 5,243 0 0,413 0,461 0,26 1,946
oden
Camnar u3
BeNOKOTARHOM 46 100 0,12 51 11,17 90,1 33,49 16 29,35 0,98 0 0,03 0,03 06 16,87
KaITyCTHI C I0JI0KaMu
[u u3 KBateHHOM 92 250 1,64 492 6,27 81,5 47,33 20,42 44,28 0,78 0 0,05 0,03 06 11,08
KaIrycCThl
Osoruu B Mos0OTHOM 317 180 371 34 15,89 109,08 75,78 37,73 92,81 1,06 17,64 0,09 011 1,16 14,68
coyce Ne 326
Konbaca Bapenas
J)KapeHasi ¢ coycom Ne 252 100 8,54 18,14 3,17 211,20 28,24 14,90 125,82 1,15 42,84 0,13 0,11 1,55 0,01
332
Kaxkao ¢ Mmogoxom 382 200 4,08 3,54 17,58 118,6 152,22 21,34 124,56 0,48 24,4 0,06 0,09 0,17 1,56
Xaeb pxaro - p 30 168 | 033 14,82 68,97 6,9 75 31,8 0,93 0 0,03 0 0 0

TIICHUYHBIN




X71e6 MIIHHHEIT mp 60 3,16 04 19,32 93,52 9.2 13,2 34,8 0,44 ; 0,04 0 0 -

Byrepopore 2 65 241 453 32,70 175,43 10,23 5,77 22,83 0,09 20,00 0,04 0,02 0,30 0,12

MMOBUJIOM

Hroro 25,34 40,36 120,92 948,40 363,39 136,86 506,25 591 | 104,88 0,47 0,39 4,38 44,33

IIaTp1i 1eHb
3aBTPaK

fgjfsz 3 MOPKOBH, 59 100 1,06 0,02 8,52 39,9 216,9 30,39 44,53 1,07 0 0,05 0,08 08 4,38

ICV[C*"S;EOMH“ OTBAPHBIC | 904 220 1062 | 17,96 33,96 339,42 76,87 17,51 133,9 1,68 | 12555 | 0,08 0,2 0,64 0,52

MOoJIOKO KHIISTIeHOE 385 200 58 5 9,6 107 240 28 180 02 40 0,08 03 02 26

Xneb parno - p 30 1,68 033 14,82 68,97 6.9 75 318 0,93 0 0,03 0 0 0

TMIIESHUYHBIN

X1e6 mp 40 3,555 0,45 21,735 105,21 10,35 14,85 39,15 0,495 0 0,045 0 0 0

HUroro 2166 | 23,74 80,12 660,50 334,12 67,86 384,85 331 | 16555 | 0,24 0,50 0,84 3,12
oden

Cy1 oBowIHOI 99 250 1,59 5 9,15 95,25 34,85 20,75 49,28 0,78 0 0,07 0,05 0,83 10,4

PHC CO CI1.MacToM 13701;‘ 180 4,25 8,75 442 272,25 19,17 31,38 92,68 0,66 45 0,03 0,03 0.8 0

Cpg;i*(’)';e CelEn e 239 100 8,26 8,05 11,76 152,50 63,81 20,35 122,38 0,63 18,50 0,08 0,06 1,04 1,44

pyia mp 100 04 04 9,8 47 6 9 11 22 0 0,03 0,02 03 10

Vorypr mp 200 8,21 3,01 11,81 107,01 248,00 28,00 25,01 0,38 0,21 0,05 0,26 0,21 0,61

Xaeb pxaro - mp 30 1,68 033 14,82 68,97 69 75 318 093 0 0,03 0 0 0

M CHUYHBIN

X71e6 neHu HbIH mp 65 5,14 0,65 31,40 149,67 14,95 21,45 56,55 0,72 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00




Yaif ¢ MOTOKOM 378 | 150/50/15 | 1,52 1,35 15,9 81 126,6 15,4 92,8 0,41 10 0,04 0,16 0,12 1,33
Hroro 31,056 | 2754 148,84 949,12 520,28 153,83 481,49 6,70 73,71 0,39 0,58 3,30 2378
HlecToii eHb
3aBTpaK
?i@i‘(’)ﬁem” TYIICHBI {9 45 180 3,77 12,70 2533 234,00 39,84 35,60 101,63 1,46 14,40 0,18 0,10 151 21,59
He‘{ellb TOBAXbBA,
Tymennas B coyce Ne | 261 110 1413 9,78 4,25 177,44 28,59 16,52 249,19 527 | 618376 | 021 1,56 6,77 32,21
330
Kodeiipiii Hamuok ¢ 47 200 3,17 2,68 15,95 100,6 125,78 14 90 013 20 0,04 0,16 01 13
MOJIOKOM
Xl paxatio - p 30 1,68 033 14,82 68,97 6.9 75 318 093 0 0,03 0 0 0
MIIECHUYHBIN
X1e0 MIIHUYHBIN np 40 3,16 04 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 - 0,04 0 0 -
Hroro 2591 | 2588 79,67 674,53 210,31 86,82 507,42 823 | 621816 | 050 1,82 8,39 55,10
oden

Cazar u3 caeKtb ¢ 53 100 165 | 412 0,99 729 28,33 18,39 41,61 148 0 0,05 0,04 0,33 0,69

3€JICHBIM rpOHIKOM
Cyn kapTodeabHbIi 97 250 2,34 2,83 16,87 114 30,45 31,4 77,73 1,2 0 0,13 0,08 1,43 12
3areKkanka
TBOPOKHAS C 223 200149 | 4228 | 2839 45,84 601,00 480,02 67,91 539,12 1,81 172,13 0,16 0,75 1,47 1,32
Horyprom
XaeG paxario - p 30 1,68 033 14,82 68,97 6.9 75 318 093 0 0,03 0 0 0
MIESCHUYHBIN
Coyc cMeTaHHBII ¢ 331 10 014 05 0,7 8,01 2,92 0,98 2,94 0,04 3,38 0 0 0,02 0
TOMATOM

. np u

Cok 10JI0YHBII 389 200 1 0 20,2 84,4 14 8 14 2,8 0 0,02 0,02 0,2 4
Hroro 36,17 99,42 949,28 562,62 134,18 707,20 8,26 175,51 0,39 0,89 3,45 18,01




CeabMoii 1eHb

3aBTpaK

Kakao ¢ MOOKOM 382 200 4,08 3,54 17,58 118,6 152,22 21,34 124,56 0,48 24.4 0,06 0,09 0,17 1,56

OwmieT HATypATBHLI | 515 200 20,90 | 40,28 2,89 459,33 296,58 24,76 354,15 311 | 411,70 | 019 0,62 0,31 0,36

C COCHUCKOHU

Xneb pxano - mp 20 1,12 022 9,88 45,98 46 5 21,2 0,62 0 0,02 0 0 0

IMIICHUYHBIN

Xo1e6 TieHHIHbI mp 20 1,58 0,20 9,64 46,64 459 6,58 17,36 022 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00

Hroro 2768 | 4424 39,99 670,56 457,98 57,68 517,26 4,43 | 436,10 | 0,29 0,71 0,48 1,92
ooen

Canat u3 MOpKOBH C 61 100 015 05 13 1037 3,79 3.9 5,62 01 0 0,006 0,002 0.1 0,36

S0JIOKaMU U Kyparon

Lu w3 xbawennoii 92 250 1,64 4,92 6,27 81,5 47,33 20,42 44,28 0,78 0 0,05 0,03 06 11,08

KaHyCTBI

OBoru

TPUITYIICHHBIC C 136 180 3,82 9,2 7,92 121,41 96,65 29,82 59,73 1,15 54,72 0,05 0,09 1,16 57,23

MacCJIOM CIIMBOYHBIM

Komera ¢ mookom | Hag 100 4,78 | 11,50 9,90 151,76 120,81 37,28 74,66 144 | 68,40 0,06 0,11 1,45 71,54

coycom Ne 330

Xu1ed poicario - mp 40 252 | 0495 22,23 103,455 10,35 11,25 47,7 1,395 0 0,045 0 0 0

MMIIICHNUYHbIN

X166 TeHuaHbii p 75 5,86 0,74 35,84 173,48 17,07 24,49 64,55 0,82 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00

Kommnor u3

cyxopykros (u3 349 200 0,66 0,09 32,01 132,8 32,48 17,46 23,44 0,7 0 0,02 0,024 0,26 0

CBEXKHUX SI0JI0K)

Macso cimBounoe 14 10 0,08 7,25 0,13 66 24 0 3 0,02 40 0 0,01 0,01 0

(mopuusiMm)

Coyc cMeTanHbiit 330 10 0,14 05 0,59 7,41 2,73 053 2,27 0,02 3,38 0 0 0,02 0

HUroro 1965 | 3520 116,19 941,52 333,61 145,14 325,26 6,42 166,50 0,31 0,27 3,60 140,21




BocbMoii nenp

3aBTPaK
Egﬁz 3 MOPKOBH, 59 100 1,06 0,02 8,52 39,9 216,9 30,39 44,53 1,07 0 0,05 0,08 038 4,38
3anekanka
KapToebHas ¢ 161 220 6 16,44 27,26 283,36 53,79 40,6 137,19 1,37 66,88 0,18 0,16 183 6,55
OBOIIIAMA
Kucens gpyxrobii mp 200 0 0 11,14 49,6 0,16 0 0 0 0 0 0 0 0
nu3 KOHHCHTpaTa
Xaeb paro - p 30 1,68 033 14,82 68,97 6,9 75 31,8 0,93 0 0,03 0 0 0
MIIIECHUYHBIN
Xo1e6 mueHuaHbH mp 40 3,16 04 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 ; 0,04 0 0 -
Hrtoro 11,9 17,19 81,06 535,35 286,95 91,69 248,32 3,81 66,88 0,3 0,24 2,63 10,93
oden
Canar osomHoi c 56 100 1,16 0,19 7,2 35,1 33,14 17,28 29,2 1,28 0 0,03 0,03 0,47 15,51
S107I0KaMH

Cyn MOJIOYHBIH ¢
MaKapOHHBIMHU 120 250 5,48 475 17,95 150,00 163,00 26,68 136,88 0,65 33,00 0,09 0,19 0,551 0,83
N3 CIINAMU
PriGHbe TeqTemm ¢ 240 105 8,88 011 8,66 98,42 50,91 29,27 12731 0,70 27,80 0,08 0,09 0,65 0,93
coycom Ne 331
Kaprodens B MosTOKe 131 180 4,21 4,48 23,69 151,92 71,64 33,50 117,06 1,12 0,00 0,16 0,16 1,48 19,39
Xneb piKaHo - p 40 224 | 044 19,76 91,96 9.2 10 424 1,24 0 0,04 0 0 0
MNIIICHUYHbBIN
Xi1e0 MIeHnYHbIN p 65 5,14 0,65 31,40 151,00 14,95 21,45 56,55 0,72 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00
Coyc cMeTaHHBIi 330 10 0,14 05 0,59 7,41 2,73 053 2,27 0,02 3,38 0 0 0,02 2
Iﬁorym p 200 8,21 3,01 11,81 107,01 248,00 28,00 25,01 0,38 0,21 0,05 0,26 0,21 0,61




MOoJI0KO KUMISTYEHOE 385 200 58 5 9,6 107 240 28 180 02 40 0,08 03 02 2,6
Hroro 4,25 | 1912 130,65 899,82 833,57 194,71 716,67 6,31 104,39 0,59 1,02 354 | 41,87
JleBsITHBIN 1eHD
3aBTpaK
Canar ¢ kanyctod, 46 100 0,12 51 11,17 90,1 33,49 16 29,35 0,98 0 0,03 0,03 0,56 16,87
SOJTOKAMU
OJagpH C NOBHUIOM 401 85/15 7,62 7,34 42,69 267,04 111,16 32,92 135,87 1,26 19,12 0,14 0,16 1,34 0,44
Yaii ¢ caxapom 378 200 0,07 0,02 15 60 11,1 14 28 0,28 0 0 0 0,02 0,03
XaeG pakaro - p 30 1,68 033 14,82 68,97 6,9 75 31,8 093 0 0,03 0 0 0
TMIIESHUYHBIN
X11e6 MIIHUYHDIH p 40 3,16 04 19,32 93,52 9.2 13,2 34,8 0,44 - 0,04 0 0 -
Crip np 20 4,64 59 0 72 176 7 100 0,2 52 0 0,06 0,04 0,14
Hroro 17,29 | 19,09 103 651,63 347,85 78,02 334,62 4,09 71,12 0,24 0,25 1,96 17,48
oden
Cym oBoOImIHOI 88 250 1,77 4,95 79 89,75 49,25 22,13 49 0,83 0 0,06 0,05 0,81 15,78
Tnos 265 230 25,28 25,9 39,9 493,73 21,82 60,24 306,88 4,06 0 0,09 0,17 6,03 1,96
Xu1e6 pxano - mp 25 14 0,28 12,35 57,48 5,75 6,25 26,5 0,78 0 0,025 0 0 0
MMIIICHUYHbIN
X1e0 MIIeHUIHBII p 60 4,74 0,6 28,98 140,28 13,8 19,8 52,2 0,66 0 0,06 0 0 0
Cox s1610uHbIi ggg” 200 1 0 20,2 84,4 14 8 14 2,8 0 0,02 0,02 02 4
SI6110K0 np 100 04 04 9.8 47 6 9 11 2.2 0 0,03 0,02 03 10
Coyc cmeraHHEIH © 331 10 014 05 07 8,01 2,92 0,98 2,94 0,04 3,38 0 0 0,02 0

TOMAaTOM




Hroro 34,73 | 32,63 119,83 920,65 | 113,54 | 126,4 462,52 11,37 3,38 | 0,285 | 0,26 7,36 31,74
JlecsThIil 1eHb
3aBTpaK

Pary u3 msica Kypuusl | 289 200 1435 | 1339 17,37 248 42,06 44,23 123,66 2,19 16,68 022 017 5,19 12,95
mp

Cok W 200 1 02 20,2 86,6 14 8 14 2,8 0 0,02 0 0 4
389

Horypr np 125 5,13 1,88 7,38 66,88 155 17,5 15,63 0,24 0,13 0,03 0,16 0,13 0,38

Banan mp 100 15 05 20,95 94,27 0,04 10 0 04 7,98 27,93 41,9 0,36 06

XaeG paxaro - p 30 1,68 033 14,82 68,97 6,9 75 31,8 093 0 0,03 0 0 0

MIIECHUYHbIN

X1e0 MITHIYHBII p 40 3,16 04 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 - 0,04 0 0 -

Hroro 2682 | 167 100,04 658,24 2272 100,43 219,89 7 2479 | 2827 | 4223 | 568 17,93

ooen

PacconpHuk niaun 94

PAaCCONBHAK Wi 250 2,02 51 11,98 107,25 29,15 24,18 56,73 093 0 0,09 0,06 0,99 8,38

JICHUHTPAJICKHH 96

Ty 260 120 1746 | 2015 347 265,2 26,17 26,44 2167 3,67 0 0,04 012 432 11

Maxapoer co 309 180 6,62 5,42 31,73 202,14 5,83 25,34 44,6 1,33 0,03 0,93 0,9 01 0

CJI.MacCJIOM

Xue6 piKaHo - mp 40 224 | o044 19,76 91,96 9,2 10 424 1,24 0 0,04 0 0 0

MMIIIeHUYHbIN

X11e6 MIIeHMIHBIH mp 60 4,74 06 28,98 140,28 13,8 19,8 52,2 0,66 0 0,06 0 0 0

Coyc cMeTaHHBIH 330 10 014 05 0,59 741 2,73 053 2,27 0,02 3,38 0 0 0,02 0

Koumor u3 349 200 0,66 0,09 32,01 1328 32,48 17,46 23,44 07 0 0,02 0,024 0,26 0,73

cyxo(pyKTOB




HToro 33,88 32,3 128,52 947,04 119,36 123,75 438,34 8,55 3,41 1,18 1,104 5,69 10,21

[ecaTmaHeBHOe MeHIO COCTaB/ieHO Ha ocHoBe CHOPHUKA peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO Ans o0bydatowmxcsa Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx/ Mog,
pea.M.M.MorunbHoro 1 B.A.TytenbaHa. - M.: le/ln npuHT, 2011.



